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Pusryciai

Viso gruado aviZiniy dribsniy ko$é | Varskés spygliukial T Makaronai su darzoviy padazu TA |Saldi many kruopy kosée T Omletas

su obuoliai ir citnamonu TA

Zali zimeliai

UzZkepta viso grudo duona su Sviestas

desSrelemis
Meéty arbata

Trintos uogos Trintos uogos

Trinta varskeé su trintomis Duona

uogomis
Duona

Viso griido duonas su sviestu ir  [Natiralus jogurtas

fermentiniu striu
Ramuné¢liy arbata

Viso griido duona su sviestu 1r

pomidoru
AvieCly arbata

Traputis

Juodoj1 arbata

Sezoninial vaisial, U0goS Vaisiné arbata

Sezoninial vaisial, u0gos

Pietus
Vanduo su citrina
Rigstyniy sriuba T

Vanduo Vanduo su apelsinais Vanduo Vanduo

Pupeliy sriuba TA Bar$¢iy sriuba su bulvémis T

Tirsta perliniy kruopy sriuba su  |DarZoviy ir makarony sriuba TA

bulvémis, brokoliu TA

Duona Duona

Duona Grietine

Grietiné
Riebios Zuvies ir menkeés
paplotélis

Grietinés padaZas

Troskinti kiaulienos kukuliai su  |Duona

padazu T
Bulviy koS¢ su krapais VarSkés apkepas su kriausémis

Kalakutienos-darzoviy troskinys
su Zirnehais T
Svieziy agurky 1r pomidory

Duona

Kiaulienos guliasas T

salotos su aliejumi

Burokéliy salotos su Zirneliais su |Natiralus jogurtas Sezoniniai vaisial, U0g0S Bulviy kosé

aliejumi
Sezoninial vaisiai, u0gos Pjaustyti sezoniniai vaisial, UOZOS

Biri grikiy kruopy kosé

Pekino kopiisty salotos su
agurkais su aliejumi
Sezoninial vaisial, u0gos

Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi
Agurkai

Sezoniniai vaisial, uogos




2 savaite

Pusryciai

Ketvirtadients Ponktadionts

Aguoninmiai sklindziai

Trintos uogos

Natiralus jogurtas
Kepti obuolial su varske
Ramunéliy arbata

Pietiis
Vanduo
SvieZiy kopiisty sriuba TA

Duona

Vistienos kukuhai T
(Grietinés padazas

Virt1 ryZiai su ciberzole

Morku salotos su ¢esnaku ir
aliejumi

Agurkai

Sezoninial vaisial, U0gos
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Biri grikiy kruopy kose su MieZiniy dribsniy kosé AT
darzovémis AT

Aliejus

Virtos desreles T Virti varskéciai T

Trintos uogos Aliejus
Natiiralus jogurtas

Virtas kiausinis

Pomidory padazas

Uzkeptas sumustinis su suriu

Varské su kefyru ir uogomis

Virti makaronai

Batonas Vaisiné arbata

Darzoviy rinkinukas

AvieCly arbata Sezoninial vaisial, uogos

Viso grido duonas su sviestu ir  |Duona
pomidoru

Melisos arbata

Juodojt arbata

Vanduo Vanduo

Vanduo Vanduo su apelsinais

Vistienos sriuba su makaronais T |Bars€iy sriuba su pupelémis ir
raugintais kopustais T

Grietiné

Agurky sriuba su ryziy kruopomis
TA
Duona

KaraliSki balandéliai T

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
TA
Duona

Duona
Menkeés maltinis su morkomis

Duona

Bulviy ploksStainis su vistienos
file

Grietiné Kepti varske€ial su kukurtzy
miltais

Naturalus jogurtas

Bulviy kos¢é su krapais Grietinés padazas

Burokéliy salotos su pupelémis ir {Bulviy koseé

raugintals agurkais
Sezoniniai vaisiai, uogos

Rauginti kopistai su aliejumi

Pekino kopiisty ir pory salotos su |Pjaustyti sezoninial vaisiai, uogos
aliejumi
Pomidorai

Rauginti agurkai

Sezoniniai vaisial, Uogos

Sezoninial vaisial, uogos
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Pusryciai
Ketvirtadienis Penktadienis

Saldus ryziy pudingas T Omletas su stiriu Tirsta grikiy kruopy kosé su Viso griudo milty sklindziai su Aviziniy dribsniy kosé su
aliejumi AT varske aguonomis T

Sviestas Zali Zirneliai Viso griido duona su virta deSra ir {Naturalus jogurtas Trintos uogos
agurku

Sumustinis su sviestu ir Duona Kmyny arbata Trintos uogos Varske su kefyru ir trintais

fermentiniu striu vaisiais

Vaisiné arbata Traputis Kepti obuoliai Duona

Melisos arbata Ramunéliy arbata AvieCly arbata

Pietls

Vanduo su citrina Vanduo su apelsinais Vanduo su apelsinais Vanduo

Ukramietiski barsCiai T Pupeliy, darzoviy ir makarony Darzoviy sriuba TA
sriuba TA
Duona Duona Duona

Varskés apkepas Plovas su kalakutiena T Zuvies $nicelis

Vanduo

Skaldyty zirniy sriuba su

bulvémis TA
Duona

Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis TA
Duona

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju |Vistienos guliasas su morkomis T

padazu T
Bulviy ko§é su krapais

Natiiralus jogurtas Pekino kopiisty salotos su Bulviy kose

pomidorais su aliejumi
Pjaustyti sezoniniai vaisiai, uogos |Sezoninial vaisial, U0gOS Burokéliy salotos su aliejumi

Biri ryziy kruopy koseé

Zalios salotos su agurkais su
aliejumi
Pomidorai

SvieZiy kopiisty, morku, papriky
salotos su aliejumi
Agurkai

Sezoniniai vaisial, uogos

Sezoninial vaisial, uogos Sezoninial vaisiai, uogos




